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अंतरराष्ट्रीय योग ददवस 2024 

भावाअशिप- वन उत्पादकता संस्थान रााँची, के शनदेिक, डॉ.अशित पाण्डेय 

के नेततृ्व तथा सिूह सिन्वयक (अनुसंधान), डॉ. योगेश्वर शिश्रा के 

िागगदिगन िें, आज़ादी का अितृ िहोत्सव काल िें “शििन लाइफ” के 

अतंगगत ददनांक 21.06.2024 को संस्थान के सभागार िें योगाचायग, श्री 

सुिीत बनर्जी और उनके 

शिष्यों, सुश्री श्रषृ्टि रॉय, 

एशियन एवं राष्ट्रीय स्वर्ग 

पदक ष्टवरे्जता और सुश्री 

पायल किगकार, राष्ट्रीय 

स्वर्ग पदक ष्टवरे्जता द्वारा 

अतंरराष्ट्रीय योग ददवस 

2024 के अवसर पर 

संस्थान के अशधकाररयों, 

किगचाररयों को योगासन 

एवं प्रार्ायाि का अभ्यास 

कराया गया। डॉ. पाण्डेय ने योग को धिग और संप्रदाय से परे एक संपूर्ग 

वैज्ञाशनक दिया बताते हुए इसके अपार लाभ पर भी प्रकाि डाला। उन्होंने 

बताया दक योग सरल एवं सुलभ शचदकत्सा है जर्जससे अपना स्वास््य 

और िन दोनों लाभांष्टवत होते हैं।  

कायगिि के अतं िें शनदेिक डॉ.अशित पाण्डेय ने योगाचायग, श्री सुिीत 

बनर्जी के साथ-साथ उनके दल को स्िशृत शचन्ह देकर सम्िाशनत दकया। 

श्री करि शसंह िुण्डा के धन्यवाद ज्ञापन के साथ कायगिि का सिापन 

दकया गया।   

कायगिि को सफल बनाने िें प्रभारी अशधकारी (ष्टवस्तार), श्रीिती रूबी 

सुसाना कुरू्जर के िागगदिगन िें ष्टवस्तार प्रभाग के श्री ष्टबनोद राि, 

तकनीकी सहायक; श्री आनंद दकिोर और श्री ष्टवर्जय दास, एि.टी.एस. ने 

सराहनीय योगदान ददया।  

योग ददवस काययक्रम की झलदकयााँ  
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